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Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

2014/15. tanév 2. félév

Intézet neve: Vidékfejlesztés, Turizmus- €s Sportmenedzsment Intézet

Szak megnevezése: Turizmus-vendéglatas BA

Szakirany megnevezése:

Tantargy neve, Neptun-kodja(i): Gasztronomia 1. AV_TNDI120
2+0K kreditértéke:

Tantargy oraszama:

A tantargy elokovetelménye(i):

A KURZUS OKTATOI: TARGYFELELOS: DR. VARGANE DR. CSOBAN KATALIN

AsSzTALOS ARPAD DEBRECENI CAMPUS KFT HALOZAT IGAZGATOJA,
GYURJAN ZSOLT KONYHAFONOK AGRAR ETTEREM

UDVARDY ATTILA KONYHAFONOK

BONAR CSABA AGRAR ETTEREMVEZETO

KOTVASZ LASZLO ETTERMI MESTER

Tagozat: nappali

1. AKURZUS CELJA: AHALLGATO K MEGISMERTETESE A VENDEGLATO EGYSEGGEL, ES MAS
VENDEGLATO EGYSEGEK FELEPITESEVEL ,MUKODESEVEL,VALAMINT FO CELUNK A HALLGATOK
KESOBB A MAGAN ILLETVE MUNKAHELYI SZFERABAN HASZNOSITSAK AZ ITT SZERZETT
TAPASZTALATOKAT. CELUNK MEG ES MERFOLDKOVUNK, AZ EGESZSEGESEBB, ROSTOKBAN GAZDAG
TAPLALKOZASRA VALO NEVELES IS ,MERT IGY TALAN ELLENORZOTT KORULMENYEK KOZOTT,PAR
OLYAN KONYHATECHNOLOGIAI FOGASSAL ERDEKESEGGEL,FEL TUDJUK KELTENI AZ ERDEKLODEST
AZ ONALLO ETELKESZITESRE,A GYORS ETTERMI,FELKESZ, VALAMINT BIZONYTALAN KESZ ETELEK
FOGYASZTASANAK MELLOZESERE.

2. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Hét, id6pont

El6adas (téma)

Gyakorlat/szeminarium

1. hét

A vendéglaté tzlet bemutatasa, gépeinek,
berendezéseinek, helységeinek megismerése és
azok kapcsolodasa. HACCP ellen6rzési rendszer
elméleti és gyakorlati bemutatasa. Alapvetd
higiénia.

2. hét

Z06ldségek,gyiimolesok el6készitésének
bemutatasa,valamint a belSlik készithetd
koretek és
technologiajuk,gabonafélék,higlevesek.
Taplalkozas élettani jelent6ségiik.

3. hét

Szarnyas hasbol készithetd ételek
elkészitése,kilonb6z6 konyhatechnolégiai
eljarasok bemutatasa(bundazas,b6 zsirban




stités,parolas,konfitalas,roston siités.
Koretek,martasok

4. hét Vizek vilaga:Halakbdl és tenger gytimolcseibdl
készithets ételek bemutatisa,elkészitése.

5. hét Tradicionalis Magyar sertéshtusbol készithetd
sertés ételek készitése. Torténetik,eredetiik.

6. hét Borjuhusbodl készithet6 ételek,hisok részeinek

bemutatasa,az egyes husrészek megfelel§
konyhatechnoldgiai eljarassal torténd elkészitése.

7. hét Marhahtsbdl készithetd ételek,hisok részeinek
bemutatasa,az egyes husrészek megfelel6
konyhatechnolégiai eljarassal torténd elkészitése.

8. hét Barany és triihusbdl készithet6 ételek,hisok
részeinek bemutatasa,az egyes hasrészek
megfelel6 konyhatechnoldgiai eljarassal torténd

elkészitése.

9. hét éttermi meleg tésztak és készitési technologiajuk
elsajatitasa

10. hét Meleg el6ételek készitése , Etelsorok

,;mentisorok bemutatasa és az étlap készités
tematikajanak bemutatasa. El6ételek szerepe,
fajtai.

11. hét Hideg el6ételek, salatak készitése. Szerepiik a
gasztronémiaban, szervezetre gyakorolt pozitiv
hatasuk. Figyelem felkeltése, és érvek otletek az
egészségesebb taplalkozasra vald attérésre
neveléssel kapcsolatban.

12. hét A kurzus alatt elkészitett ételek atismétlése
J[felkészulés a gyakorlati vizsgara
13. hét Gyakorlati vizsga, a hallgatok szamot adnak a

kurzus alatt gyakorlatban elsajatitott ételek
elkészitésébdl. Hairom fogasos mentsor
elkészitése, a mar bevalt csoportbontasos
tematikaval. A hallgatok 2-3 f6s csoportokra
osztva készitik el a vizsga anyagot. Igy
megtanulnak csapatban dolgozni,és 6sztonzik
egymast a jobb eredmény elérése érdekében.

14. hét Terités és tanyérfogas gyakorlasa.
15. hét Felszolgalasi alapismeretek, médok a
gyakorlatban

FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK: A KURZUS SORAN MEGTANULT ETELEKBOL,LEGALABB
HAROM ETEL ELKESZITESE,KESZITEST ELJARASANAK SZOBELI ES GYAKORLATI BEMUTATASA.

ERTEKELES MODJA: OSZTALYZAT

KOTELEZ® IRODALOM: PETO GYULA ETELKESZITESI ISMERETEK TANKONYVE




6. AJANLOTT IRODALOM:

Tradicionalis magyar konyha
Traditionelle Ungarische Kiiche - Traditional Hungarian Cuisine

Piri Istvan Mesterszakacs, Horvath Ilona receptjei

7. EGYEB INFORMACIOK

Debrecen, 2015. februar

oktatd neve
beosztasa
(alairasa)

A kurzussal és a kivetelmeények teljesitésével kapesolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem Tanulmdnyi és 1 igsgaszabalyzata,
lletve a Gazdasdgtndomanyi Kar kiegészitései, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az irdnyadok.



